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陰のスープ 

（体の熱を冷まし、ほてりと余分な水分を排出する）  
 

材料：（体重 10kg 相当＋人 1 回分） 

冬瓜         90g 

もやし       80g 

蓮の実（乾燥）     20ｇ 

ハトムギ      30g 

（ひきわり） 

豚肉薄切り      200g 

あさり（ボイル冷凍）  100g 

ワカメ(乾燥)      4g 

昆布         5cm 角 1 枚 

 

(作り方) 

 

1. 昆布は５００mlｎ水に１時間浸けておく。 

2. 蓮の実は水に１時間浸け、その後鍋に入れ、ヒタヒタの

水で弱火で１５分煮ておく、煮汁から蓮の実を取り出

し、ざく切りにする 

3. ハトムギは１５０ml の水に浸け、弱火で柔らかくなる

まで煮る 

4. ワカメは水に浸けてもどした後、1cm 位に切る 

5. 冬瓜は皮をむき、種を取った後 1cm 四方の角切りにする 皮と種はお茶パックに入れておく。もやしは洗

ってザルにあげ、１cm 位の長さに切る。豚肉は１cm 位の細切れに切る 

あさりはざく切りにする 

6. 鍋にワカメ以外の素材を入れ、中火で煮る 沸騰したらアクを取り、火を弱めて 15 分くらい煮る この

時、蓮の実やハトムギのゆで汁も残っていたら加えてよい 

7. 冬瓜の皮と種を入れたお茶パックを取り出す。 

8. 昆布を取り出し、千切りにして再び鍋に加える 

9. ワカメを加えてひと煮立ちさせる 

10. 人用には小さじ１/4 の塩を加える 

 

犬(体重 10kg 相当)の一食分は全体の半量です  

※食材の大きさは犬が食べやすいように予め小さく切っていますが、犬種や個体に合わせて与える前に調

整してください 

 

 

 

エネルギー(kcal) 305 

栄養バランス＜乾物量として＞(％) 

タンパク質 50 

脂質 12 

糖質 25 

繊維質 5.2 


